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Parcours contractualisé
d’accompagnement vers 

l’emploi et l’autonomie (PACEA)
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NOS DISPOSITIFS

C'est un parcours personnalisé et sur mesure
défini de 24 mois avec un.e conseiller.e pour
cibler tes projets, tes compétences, tes attentes 
et tes objectifs !

Tu pourras ainsi bénéficier d'allocations
ponctuelles si nécessaire pour aboutir à tes
projets. (Gratification de stage, 
aide aux transports...)
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Contrat d’Engagement Jeune (CEJ)

C'est un accompagnement renforcé de 6 mois
renouvelable pour t'aider à définir ton projet
professionnel et à trouver un emploi.

Tu auras un.e conseiller.e référent.e, tu
réaliseras un programme de 15 à 20h
d'activités par semaine. Et tu bénéficieras
d'une allocation pouvant aller jusqu'à 566 € par
mois. 

NOS DISPOSITIFS



Parcours Allophone
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Pour que la langue ne
soit plus une barrière,
tous les conseillers te
proposent un dispositif
permettant
d’apprendre les bases
du français.

NOS DISPOSITIFS

Le dispositif PAO  t’accompagne
dans ta recherche d’emploi ou de
formation grâce à un suivi
personnalisé !

Nous t’y proposons des solutions
adaptées pour réussir ton
insertion professionnelle !

Parcours d’Accompagnement
et d’Orientation
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L’accueil immédiat 
La Mission Locale de la
Vallée de l'Oise t'offre un
accueil immédiat sans
rendez-vous. Cela te
permet de faire un
premier point sur tes
projets et ta situation, afin
de te proposer le meilleur
accompagnement
possible.

Point Cyber
Un point cyber est
disponible en accès libre
tous les après-midi ! CV,
démarches
administratives,
formation... 
Tu peux venir faire tout
cela ici !

NOS DISPOSITIFS
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Conseil d’Administration
Envie de participer à la vie de
ta Mission Locale ? Rejoins
notre Conseil d'Administration
pour faire  entendre ta voix !

Tu pourras proposer tes idées
et en savoir plus sur notre
organisation !

NOS PROGRAMMES

Motivé.e et volontaire, tu
recherches le soutien d’un
professionnel issu du
monde du travail pour
élargir ton réseau ?
Mieux te préparer aux
recrutements ? 
Le parrainage est fait pour
toi !

Parrainage
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La Mission Locale aide et
accompagne les jeunes
et les entreprises à établir
leur premier contact.

Que ce soit pour un CDD,
CDI, stage ou encore
une visite, nous vous
aidons à établir cette
connexion !

Connexion Jeunes Entreprises

NOS PROGRAMMES
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Découvre tes points forts !

Des bons outils et ça repart !

Une compétence, qu'est-
ce que c'est ? Est-ce que
j'en ai ? Cet atelier t'aidera
à répondre à ces questions
et à identifier quelles
compétences tu
maîtrises, pour pouvoir
mieux en parler.

L'atelier idéal pour
t'apprendre à
maîtriser les
techniques de
recherche d'emploi :
CV et lettre de
motivation, tu
pourras les réaliser en
toute autonomie par
la suite.

EMPLOI
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Cap sur ton Projet
Tu as un projet professionnel que tu aimerais
construire et valider, sans savoir par où
commencer ? 

Cette action composée de 3 ateliers t’aidera à :

Réfléchir à ton parcours pro
Découvrir les métiers qui recrutent grâce à
un Escape Game
Visualiser des métiers à 360° en totale
immersion à travers des Casques VR

EMPLOI



EMPLOI

Zoom Entreprises
Tu veux mieux connaître les
entreprises autour de toi et
comprendre où se trouvent les
opportunités sur ton territoire ? 

Viens participer à Zoom
Entreprises pour découvrir les
secteurs qui recrutent ! De quoi
viser juste dans ta recherche !

Contrats & Paie Décryptés
Tu veux comprendre ce que tu
signes et ce que tu gagnes ?

Avec cet atelier, tu pourras
découvrir les différents contrats
de travail et apprendre à lire ta
fiche de paye.
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Sur cette action, tu seras accompagné par nos
nombreux partenaires sur un parcours de 4
étapes :

Gérer ton image
Préparer tes entretiens
Faire des simulations d’entretiens avec des
entreprises
Choisir une tenue professionnelle
Préparer ton intégration en entreprise

Tu cherches à booster ta carrière et ta
confiance en toi pour réussir tes entretiens ?
Alors rejoins 1 Vestiaire pour 1 Emploi !
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1 Vestiaire pour 1 Emploi

EMPLOI
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Valoriser ses Compétences
Découvre tes
compétences
avec l’aide d’un
coach
professionnel et
d’anciens salariés
qui te
transmettront
leur savoir et leur
expérience.

Circuits Courts
Avec l’aide d’un
coach externe,
découvre
comment bien
gérer ton
entretien tout en
rencontrant des
chefs
d’entreprise.

EMPLOI
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Génération Créa
Tu te poses des questions sur la création
d’entreprise ?

Découvre les différents types d'Entrepreneuriat,
les avantages et freins de l'Entrepreneuriat.
Obtiens une vue d'ensemble des acteurs locaux
de la création d'entreprise et bénéficie d'un
accompagnement personnalisé !

EMPLOI



Séjour
Professionnel
Participe à un Road Trip
en direction de Center
Parcs pour y découvrir
ses métiers et
opportunités de
stages/alternances.

17

Donner de la voix pour 
trouver sa voie
Tu es une jeune fille et
tu veux booster ta
confiance en toi ?
Participe à cet atelier
pour faire entendre ta
voix avec l’aide d’un
coach en
développement
personnel !

EMPLOI
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RIC Offres d’Emploi
Profite de nos recrutements
tout au long de l’année avec
nos différents partenaires
tels que Camping Paradis,
Parc Astérix, Amazon, Cora,
chantiers d’insertion etc... 

Forums
Rejoins-nous pour
rencontrer nos entreprises
partenaires lors de nos
différents forums !

De nombreuses dates sont
disponibles toute l’année !

EMPLOI



Rallye Mobilité
Tu n’as jamais pris le métro ? 
Le train ?
Tu souhaites te challenger ?
Le rallye mobilité te permet
de te déplacer en groupe sur
les grandes villes aux
alentours, au travers des
transports en commun et
de découvrir les lieux
culturels qui s’y trouvent.

Auto Motive-toi
Des questions sur la 
mobilité ?
À quelles aides as-tu
droit ?
Comment les solliciter ?
Connais-tu le simulateur 
de conduite ?
Cet atelier répondra à
tes questions.

MOBILITÉ
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Simulateur de conduite
Se lancer dans le permis n’est
pas toujours simple.
Le simulateur de conduite te
permet de tester le volant,
les pédales, les vitesses et la
prise en compte de ton
environnement, sans danger
et sans crainte.
Un conseiller t’accompagnera
pendant les séances.

Avec l’intervention de la
sous-préfecture, suis un
atelier sur la
sensibilisation et la
prévention routière
avec plusieurs
témoignages.

Atelier Prévention Routière

MOBILITÉ
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Mobilité Internationale
Tu souhaites découvrir de
nouvelles opportunités
dans d’autres pays ? Alors
participe à l’atelier Mobilité
Internationale !

Tu pourras découvrir
comment bien préparer ton
insertion à l’étranger.

Tu es intéressé par les
métiers du transport ? Tu
veux y suivre une formation ?
Viens découvrir tout ce que
propose la SNCF !

Tu pourras y découvrir des
vidéos sur la sécurité
ferroviaire ainsi que leur
application mobile.

Atelier SNCF

MOBILITÉ



Tu es CEJ ou PACEA et tu veux décrocher ton
permis B rapidement pour booster ton projet
professionnel ? Alors rejoins Bouge, Conduis,
Réussis !*

En partenariat avec l’auto-école Saint-Médard, tu
pourras bénéficier :

D’1 semaine de cours de code
5 à 10h de simulation de conduite
3h~ de conduite en circulation par semaine
Soit 20h avant l’examen du permis

Bouge, Conduis, Réussis
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MOBILITÉ

* : Financement via l’allocation mensuelle
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1 toit pour toi

Clé en main : 
Escape Game

Découvre les démarches à
effectuer pour prendre
ton envol et les étapes
essentielles de l’accès au
logement sous toutes ses
formes.

Es-tu capable de passer ton
permis de louer ?
Au travers d’un escape
game, teste les
connaissances acquises lors
d’1 toit pour toi :
Recherche et accès au
logement, vie du logement,
droits et devoirs du locataire
etc.

LOGEMENT
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Se former tout au long de la vie

EPIDE

Obtiens des informations sur
l’offre et l’accès à la formation
au travers de cet atelier.

Une fois par mois, tu as
l’opportunité d’aller
visiter L'EPIDE :
découverte de la
structure, présentation
des objectifs et échanges
avec les intervenants.

FORMATION
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Road Trip
Apprentissage

RIC Organisme de Formation

Durant une semaine de
Road Trip, pars avec tes
conseillers à la
découverte de CFA et de
différents organismes
de formation.

A travers cet
atelier, viens suivre
une présentation
des différentes
offres de
formation et
comment te
positionner dessus.

Il y en a forcément
une pour toi !

FORMATION



Ma santé, mon projet !

Bilan de Santé

Être et rester en bonne
santé est important, en
particulier dans une
démarche de projet
active.

Cet atelier t’informe sur
tes droits, comment
être remboursé et
parle de ta santé en
lien avec ton projet.

Connais-tu le bilan de
santé de la Sécurité
Sociale ?

La Mission Locale te
propose d’en passer
un !

SANTÉ
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Écoute et Soutien

Prévention des
Conduites Addictives

Des difficultés passagères ? Pas
le moral ? Tu souhaites en parler
avec une professionnelle ?

Il est possible à la Mission Locale
de rencontrer une psychologue.

Entretiens confidentiels et pris
en charge financièrement !

Tabac, jeux vidéo, alcool, cannabis
et bien d’autres comme le
protoxyde d’azote appelé gaz
hilarant, pas inoffensif pour ta
santé ! Sans parler des risques de
dépendance !

SANTÉ
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Pour recevoir des informations et des conseils
de professionnels, connaître les interlocuteurs
qui peuvent aider, échanger sur ces sujets avec
d’autres jeunes.



Du jeu au je : à la conquête de
mon bien-être

Tu souhaites savoir mieux gérer
ton stress, tes émotions, avoir
plus confiance en toi sur les
moments difficiles ?
Pour aussi mieux te connaître
pour améliorer tes relations
avec les autres  ?
Ludique, dynamique et en
groupe, cet atelier est fait pour
toi !

Renforce ta Santé
Durant 2 jours, tout un
programme de sensibilisation
et de mise en pratique pour le
bien manger et bouger plus.
Avec un coach sportif et une
diététicienne.

Sport le jeudi après-midi à
Creil.

SANTÉ
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Santé & Handicap
Tu envisagerais ou tu as une
reconnaissance travailleur/travailleuse
handicapée. Mais connais-tu toutes
les possibilités pour ton projet pro,
entrer en formation, rechercher

Vie Affective & Santé Sexuelle

Tu as aussi la possibilité de te faire
dépister contre les IST !
Te sens-tu prêt.e à échanger sur les
relations affectives et amoureuses ?

et trouver un emploi tout en prenant en compte
ton état de santé ? La Mission Locale est là pour
t’accompagner et t’orienter.

Les professionnels de santé autour de chez toi
sont à ta disposition ! Si tu souhaites en savoir
plus, cet atelier est fait pour toi !

C’est aussi ça la bonne santé !

Connais-tu les différents modes de
contraceptions ? Sais-tu qu’elles
sont gratuites pour les - de 25 ans ?

SANTÉ

29



Entretien Individuel Santé
Avec ton/ta conseillèr.e et la référente santé de
la Mission Locale, autonome ou avec une
personne de confiance, pour un entretien ou
un suivi personnalisé concernant ta santé.

SANTÉ
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Infos Numériques
Tu  penses tout savoir sur le
digital ? Eh bien, détrompe toi ! 
Dans cet atelier, nous te
montrons toutes les astuces
pour se mettre en avant
professionnellement sur le web
et optimiser un maximum ces
réseaux sociaux tout en
apprenant les risques liés à
l’utilisation d’internet !

Esprit Ouvert
De nombreux ateliers
numériques à découvrir :
Démarches
administratives,
découverte de
l’ordinateur, naviguer sur
le web, Initiation WORD,
gestion du budget,
LinkedIn, illettrisme.
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NUMÉRIQUE



Illustrations par Storyset
Dernière mise à jour : Avril 2026

Premières Connaissances IA
Envie d’en savoir plus sur l’Intelligence
Artificielle, de l’identifier au quotidien, ou d’en
faire un outil dans ta recherche d’emploi ?

Entre création de lettre de motivation, de CV,
simulation d’entretien et préparation à
l’embauche, viens découvrir les différentes
fonctions qui peuvent servir à ton insertion
professionnelle.

32

NUMÉRIQUE
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PARCOURS

PHASE 1 : PRÉPARATION À L’EMPLOI,
LA FORMATION QUALIFIANTE OU ALTERNANCE

PHASE 2 : OPPORTUNITÉS
ET PERSPECTIVES

ATE BOÎTE À OUTILS

MISES EN SITUATION

Découvre tes points forts
Des Bons Outils et ça Repart
Valoriser ses compétences
Ma Santé Mon Projet
Se former tout au long de sa vie
Zoom Entreprises
Contrats et Payes décryptés

Vestiaire
Circuits Courts
PMSMP (Confirmer Projet ou Initier Recrutement)

RIC Emploi - Recrutement 

Présentation ACI

RIC Organisme de Formations 

Parrainage

Circuits Courts

Actions Spécifiques Emploi

Forums

Inscription Intérim

Projet Validé
Tu as un projet ? Après l’avoir validé avec la
Mission Locale, nous te proposons différents
ateliers en fonction de tes besoins pour
t’accompagner dans celui-ci le plus
efficacement possible !

Apports Complémentaires : Page 34
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PARCOURS

Projet Non Validé
Tu as besoin d’inspiration pour ton projet ? On
t’accompagne pour que tu puisses le trouver !

PHASE 1 : ÉLABORATION ET
VALIDATION DU PROJET

PHASE 2 : MISES EN SITUATION - PRÉPARATION À L’EMPLOI,
LA FORMATION QUALIFIANTE OU L’ALTERNANCE

Cap sur ton Projet : Atelier Projet, Escape Game, Casques VR, Tests RIASEC
Enquête Métiers
Se Former Tout au Long de la Vie
Ma Santé Mon Projet

Zoom entreprise
Contrats et paie décryptés 
Circuits Courts
PMSMP : Découvrir un Projet et/ou Confirmer Projet 
Vestiaire

Phase 1-A Exploration

Découvre tes points forts
Des Bons Outils et ça Repart
Du Jeu au Je : À la Conquête de mon bien-être
Road Trip Apprentissage
Valoriser ses compétences

Phase 1-B : Boîte à Outils Préparation à l’Emploi

PHASE 3 : OPPORTUNITÉS
ET PERSPECTIVES

RIC Emploi - Recrutement 
Présentation ACI
RIC Organisme de Formations 
Parrainage
Circuits Courts
Actions Spécifiques Emploi
Forums
Inscription Intérim

Apports Complémentaires : Page 34
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PARCOURS

PHASE 1 : LEVER LES FREINS PÉRIPHÉRIQUES
POUR SÉCURISER LE PARCOURS D’INSERTION

PHASE 2

EN PARALLÈLE

SANTÉ
Ma Santé, Mon projet
Du Jeu au Je : À la Conquête de mon Bien-Être
Renforce ta Santé / Sport
Vie Affective Et Sexuelle
Rendez-vous Point Écoute
Prévention des Conduites Addictives
Ma Santé Mon Projet
Bilan de santé
Évaluation psychologique EOS

MOBILITÉ
Auto-Motive Toi
Accès Transport en Commun : RATP - SNCF
Simulateur de Conduite

LOGEMENT
Un Toit pour Toi
Clef en Main

GESTION
Je gère mon budget
Je réalise mes démarches
administratives en ligne

ÉLABORATION ET VALIDATION DE PROJET
Focus sur la découverte des métiers et l’orientation

Cap sur ton Projet : Atelier Projet, Escape Game, Casques VR
Enquête Métiers
Se Former Tout au Long de la Vie
Tests RIASEC

BOÎTE À OUTILS
Préparation à l’emploi

Découvre tes points forts
Des Bons Outils et ça Repart
Valoriser ses compétences

PMSMP (Découvrir un Projet et/ou Confirmer Projet )
Actions Spécifiques Emploi

MISES EN SITUATION ET TOUTES ACTIONS DE REMOBILISATION

EN FONCTION DES BESOINS REPÉRÉS SUITE AU DIAGNOSTIC

Préparation à l’Emploi, la Formation Qualifiante ou Alternance

Multi-dispositifs
Tu as déjà bénéficier de plusieurs dispositifs ?
Nous te proposons un parcours adapté à ton
profil !
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PARCOURS

Apports Complémentaires

APPORTS COMPLÉMENTAIRES
SELON PLAN D’ACTION 

EMPLOI
       Génération CRÉA : Page 14
       Carrefour de l’Entrepreneuriat

MOBILITÉ
       Auto Motive-Toi : Page 17
       Atelier SNCF : Page 19
       Bouge, Conduis, Réussis : Page 20
       Atelier Mobilité Internationale : Page 19
       Simulateur de Conduite : Page 18

SANTÉ
       Du Jeu au Je : À la Conquête de mon bien-être : Page 26
       Renforce ta Santé : Page 26
       Vie Affective et Sexuelle : Page 27
       Point Écoute
       Prévention des Conduites Addictives : Page 25
       Sport : Page 26
       Bilan de santé : Page 24

LOGEMENT
       Clé en Main : Page 21
       Un Toit pour Toi

GESTION
     Je gère mon budget
     Je réalise mes démarches administratives en ligne 

NUMÉRIQUE
       Infos Numériques : Page 29
       Premières connaissances IA : Page 30





SUIS NOUS SUR NOSSUIS NOUS SUR NOSSUIS NOUS SUR NOS
RÉSEAUX SOCIAUX !RÉSEAUX SOCIAUX !

LUNDI  
MARDI
MERCREDI
JEUDI
VENDREDI

8h45 - 12h00 / 13h30 - 17h30

13h30 - 17h30

8h45 - 12h00 / 13h30 - 17h30

8h45 - 12h00 / 13h00 - 16h30

8h45 - 12h00 / 13h30 - 17h30

Tu as une question, besoin d'un renseignement ?

Viens nous retrouver !

mlvo.net @mlvoise

3, SQUARE DE LA LIBÉRATION
60100 CREIL

03 44 24 22 07

@mlvoise
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